

[image: image1.wmf]





Date : Les 24 et 25 janvier 2009 

Lieu : ALPE DU GRAND SERRE

Encadrement : Encadrement interne FSGT
Public : Stage pour personne non ou peu initiée 

Prix : 15€ 




INSCRIPTION AVANT 

LE LUNDI 14 JANVIER 2009



· Stage destiné aux randonneurs désirant s’initier ou revoir l’orientation et la cartographie, motivée par l’application pratique sur le terrain.
· Permettre aux skieurs de randonnée et aux Raquettistes, de mieux maîtriser l’utilisation de la carte au 25ème et de la boussole en terrain enneigé. Ceci pour aller vers l’autonomie dans la gestion d’un itinéraire.



· SAMEDI 24 JANVIER 
· 10h 30 : Accueil et Installation au Relais de l’Oisans
· 11h/12h30 : En extérieur : Lecture de paysage et report sur la carte des repères pris sur le terrain, et inversement
· 12h30/14h : Repas
· 14h/16h : Travail en salle sur :
· La connaissance et utilisation de la carte au 25ème
· Lien carte/boussole 

· Calcul d’un azimut

· 16h30/19h : Travail en sous groupe :

· Préparation des itinéraires du dimanche

· Réalisation de plan de marche

· 19h15/20h30 : Dîner

· 20h30/21h30 : diaporama et échange sur la nivologie

· DIMANCHE 20 JANVIER 
· Départ à la journée en fonction des itinéraires préparés – 
· 16h30 : Bilan 


· L’hébergement se fera au Relais de l'Oisans sur l’Alpe du Grand Serre

· Les Repas du samedi midi, samedi soir, le petit déjeuner du dimanche matin et le pic- nique du dimanche seront fournis par le gîte.



Prix : 15€ (Participation du comité, et participation du GAN déduite)

      Le Tarif comprend :

· L’hébergement au Relais de l’Oisans 

· La Pension Complète (du Samedi midi dimanche midi)

ATTENTION : Ce stage est limité à un total de 15 personnes.









Carte au 25ème : Alpe du Grand Serre 



Crayon + Règle



Boussole + Altimètre + ARVA + Pelle + Sonde 



Raquettes ou ski de randonnée.



Si vous n’avez pas ce matériel ; faites vous prêter ce matériel par votre club 
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    FICHE D’INSCRIPTION

à retourner avant 

le Lundi 14 janvier 2009

au Comité de l’Isère FSGT

NOM ………………………………………………………  PRENOM ………………………………………...

CLUB ……………………………………………………. ………...  N° DE LICENCE ………………………

ADRESSE …………………………………………………………………………………………………………

…………………………….............................................................................................................

(………………………………………. EMAIL …………………………………………………………………

DATE DE NAISSANCE ………………………………………

CONNAISSANCES ET UTILISATION DE LA CARTE ET DE LA BOUSSOLE 

AUCUNE   (

OCCASIONELLE   (

EN COURS D’ACQUISITION     (
AVEZ-VOUS DES ATTENTES PARTICULIERES, DES SUJETS  QUE VOUS SOUHAITERIEZ ABORDER PENDANT LE STAGE :

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

Fédération Sportive et Gymnique du Travail


COMITE DEPARTEMENTAL


Maison des Sports 


7 Rue de l’Industrie


38320 EYBENS


Tel : 04.76.54.32.33	Fax : 04.76.51.24.74


� HYPERLINK "mailto:fsgt38@wanadoo.fr" ��fsgt38@wanadoo.fr� 
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